Associazione Amici Trentini Onlus

CAMMINARE INSIEME CRESCENDO”

FINE SETTIMANA CON LE COPPIE

Sabato
ore 9.00/11.30 Presentazione del programma della giornata

Le tappe significative del processo di maturazione della scelta adottiva

Esercitazione in coppia: “*In cammino verso |'adozione”

Confronto in gruppo sui diversi percorsi di coppia e sintesi dei contenuti emersi

ore 11.30/11.45 Pausa

ore 11.45/13.00 Il bambino fantasticato

Esercitazione individuale: “1I mio bambino immaginario”

Confronto tra coniugi e preparazione di una sintesi di coppia da presentare al
gruppo

ore 13.00/14.00 Pausa pranzo

ore 14.00/16.30 L’incontro con il bambino reale

Esercitazioni di coppia: “L'incontro con il bambino reale...e la sua storia”

ore 16.30/16.45 Pausa

ore 16.45/18.30 Il segreto e la verita: come e quando parlare dell’origine adottiva
Proiezione video e discussione in gruppo

ore 18.30/18.45 Chiusura della giornata
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Domenica

ore 9.00/9.30Condivisione impressioni della giornata precedente

ore 9.30/11.30 "Dal diario di una mamma”

Riflessione in coppia su situazioni reali e sintesi dei contenuti emersi
ore 11.30/11.45 Pausa

ore 11.45/13.45 La ferita dell’abbandono: vissuti ed esperienze dei bambini nelle
diverse eta

Riflessione individuale e approfondimento teorico

ore 13.45/14.00 Chiusura della giornata e questionario di valutazione del corso
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